

ПРИНЯТО:	УТВЕРЖДЕНО:
на Педагогическом совете	Заведующий МКДОУ
МКДОУ Детский сад «Улыбка»	Детский сад «Улыбка»

Протокол №	от «	»	2024

___________Б.Г. Самиева
Приказ №	от «		»	2024











УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Муниципального казенного дошкольного
образовательного учреждения Детский сад «Улыбка» с. Коркмаскала 2024-2025
учебный год









Пояснительная записка
к учебному плану МКДОУ Детский сад «Улыбка» на 2024 - 2025 учебный год.

Учебный план МКДОУ Детский сад «Улыбка», является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в муниципальном казенном дошкольном образовательном учреждении (далее по тексту – ДОУ) с учетом его специфики, учебно- методического, кадрового и материально-технического оснащения, реализующий инновационную программу дошкольного образования «От рождения до школы», под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, МОЗАИКА – СИНТЕЗ, МОСКВА, 2019г.
составлен в соответствии с:
· Закон Российской Федерации от 26.12.2012г. «Об образовании» № 273 (п.6. ст.2, п.2.6. ст.32);
· Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО);
· Приказ Министерства Просвещения РФ от 31.07.2021г № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам-образовательным программам дошкольного образования;
· СП 2.4.3648 - 20 «Санитарно - эпидемиологические к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30.08.2013 №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;
· Постановление Правительства РФ от 5 августа 2013г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования»;
· Постановление Правительства РФ от 10 июля 2013 г. N 582 "Об утверждении Правил размещения на официальном сайте образовательной организации в информационно- телекоммуникационной сети "Интернет" и обновления информации об образовательной организации"
· Инструктивно-методическим письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000г. №65/23-16
«О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;
· Устав ДОУ;
· Основная образовательная программа дошкольного образования МКДОУ Детский сад «Улыбка»;
· Локальные акты ДОУ, регламентирующие воспитательно — образовательный процесс.
Общая характеристика учебного плана:
Учебный план образовательной деятельности ДОУ реализуется в соответствии с принципами:
· принцип гуманизации, когда основным смыслом становится развитие личности;
· принцип развития, адресованный к интеллектуальной сфере личности, который мотивирует ребенка к самообразованию;
· принцип дифференциации, нацеленный на развитие способностей каждого обучающегося;

 (
4
)
· принцип единства, который создает целостную образовательную систему, выдерживая преемственность и объединяя все уровни образования и воспитания.
Учебный план обеспечивает решение задач путём реализации системы программных мероприятий, сгруппированных по основным направлениям деятельности.
Учебный план ДОУ составлен таким образом, что позволяет педагогическому коллективу выполнять главную функцию — создать условия для обеспечения развития всех воспитанников с учётом их индивидуальных особенностей, способностей и образовательных потребностей в соответствии с образовательным стандартом дошкольного образования.
Продолжительность учебного года в ДОУ:
· начало учебного года - 01.09.2024 г.
· окончание учебного года – 31.05.2025 г.
· количество учебных недель – 37 недель.
В план включены пять образовательных областей. Каждой образовательной области соответствуют различные виды организованной образовательной деятельности:
· «Познавательное развитие»: «Развитие познавательно-исследовательской деятельности»,
«ФЭМП», «Ознакомление с окружающим»;
· Речевое развитие»: «Развитие речи»; «Приобщение к художественной литературе»;
· «Художественно-эстетическое	развитие»:	«Изобразительная	деятельность»,
«Конструктивно-модельная деятельность», «Музыка», «Театрализованные игры»;
· «Физическое развитие»: «Физическая культура», «Приобщение к здоровому образу жизни»;
· «Социально-коммуникативное развитие» детей осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности, в семье.
Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и индивидуальными особенностями воспитанников, а также спецификой и возможностями образовательных областей.
Организованная образовательная деятельность осуществляется с 1 сентября по 31 мая. с 1 июня по 30 июня— летние каникулы.
В середине учебного года для воспитанников организуются зимние каникулы.
В летний период жизнь детей максимально выносится на свежий воздух, проводится только организованно образовательная деятельность художественно-эстетического и физического характера. В соответствии с планом летней оздоровительной работы проводятся различные развивающие, развлекательные, оздоровительные мероприятия (спортивные и подвижные развлечения, наблюдения и пр.)
Учебный план рассчитан на 6 возрастных групп:
· 1 младшая группа– (от 2 до 3 лет);
· 2 младшая группа – (от 3 до 4 лет);
-  средняя группа (2 группы)-(от 4 – 5 лет);
· 1 старшая группа (от 5- до 6 лет)
·  2 старшая группа (от 6 – до 7 лет);
Объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста не превышает максимально допустимый объем в соответствии с требованиями СанПин 2.4. 3648-20.

Объем недельной нагрузки непрерывной образовательной деятельности, включая реализацию дополнительных образовательных программ:
· 1 младшая группа (2 – 3 года) – 1 час 40 минут
· 2 младшая группа (3 - 4 года) – 2 часа 45 минут
· 1 Средняя группа (2 группы)  (4 - 5 лет) – 4 часа
· 1 Старшая группа (5 - 6 лет) – 5 часов 25 минут
· 2 Старшая группа (6-7)- 7 часов 30 минут
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:
· 1 младшая группа (2 – 3 года) – не более 10 минут
· 2 младшая группа (3 - 4 года) – не более 30 минут
· Средняя группа (2 группы)-(4-5 лет)-не более 40 мин
· 1 Старшая группа (5 - 6 лет) – не более 50 минут
· 2 Старшая (6-7 лет) – не более 1 часа 10 минут
В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственной нагрузки детей, проводится только в первой половине дня. Для профилактики утомления детей сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей.

Учебный план
МКДОУ Детский сад «Улыбка» на 2024-2025 учебный год

	Расписание организованной образовательной деятельности в I младшей группе

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1. Музыка
	1.Развитие речи
	1.ФЭМП/
	1. Приобщение к
	1. Лепка/

	2. Рисование
	2.Физ-ра
	Окружающий мир
	худож. литературе
	[bookmark: _GoBack]Конструирование

	
	в помещении
	2.Музыка
	2. Физ-ра в
	2. Физ-ра на

	
	
	
	помещении
	прогулке




	Базовый вид деятельности
	Количество
ООД в неделю
	Итого ООД в
нед./занят.
	Учебное
время ООД
	Итого ООД
в нед./мин.

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	I младшая группа

	Образовательная область
«Познавательное развитие»
	ФЭМП
	0.5
	
1
	
10мин.
	
10 мин.

	
	Окружающий мир
	0.5
	
	
	

	Образовательная область «Речевое развитие»
	Развитие речи
	1
	
2
	10 мин.
	
20 мин.

	
	Приобщение к
художественной литературе
	1
	
	10 мин.
	

	Образовательная область
«Художественно –
эстетическое развитие»
	Рисование
	1
	
4
	10 мин.
	
40 мин.

	
	Лепка
	0.5
	
	10 мин.
	

	
	Конструирование
	0.5
	
	
	

	
	Музыка
	2
	
	20 мин.
	

	Образовательная
область «Физическое развитие»
	Физ-ра в помещении
	2
	3
	20 мин.
	30 мин.

	
	Физ-ра на прогулке
	1
	
	10 мин.
	

	Образовательная область «Социально
– коммуникативное развитие»
	Игровая деятельность, формирование позитивных установок к различным видам труда, формирование основ безопасного поведения в быту,
социуме, природе.
	Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей и самостоятельной деятельности детей в первой и второй половине дня.

	
ИТОГО:
	
	
	10 занятий в неделю
	
	100 мин.
или 1 ч. 40 мин. в неделю

	
	в месяц (в среднем)
	
	40 занятий
	
	6 ч. 40 мин.

	
	в год (в среднем)
	
	360 занятий
	
	60 ч.

	Длительность ООД во 1 младшей группе может варьироваться от 10 – 15 минут. Каждая 2 неделя планирование по региональному компоненту (чтение художественной литературы).



	Расписание организованной образовательной деятельности во II младшей группе

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1. Лепка/ Аппликация
2. Музыка
	1. ФЭМП
2. Физ-ра в помещении
	1. Развитие речи/ Приобщение к худ. литературе
2. Музыка
	1. Окружающий мир
2. Музыка
3. Конструирование
(2 половина дня)
	1. Рисование
2. Физ-ра на прогулке




	Базовый вид деятельности
	Количество
ООД в неделю
	Итого ООД в
нед./занят.
	Учебное
время ООД
	Итого ООД
в нед./мин.

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	II младшая группа

	Образовательная область
«Познавательное развитие»
	ФЭМП
	1
	
3
	
15 мин.
	
45 мин.

	
	Конструирование
	1
	
	
	

	
	Окружающий мир
	1
	
	
	

	Образовательная область «Речевое развитие»
	Развитие речи
	0.5
	
1
	
15 мин.
	
15 мин.

	
	Приобщение к художественной
литературе
	0.5
	
	
	

	Образовательная область
«Художественно –
эстетическое развитие»
	Рисование
	1
	
4
	15 мин.
	
60 мин.

	
	Лепка
	0.5
	
	15 мин.
	

	
	Аппликация
	0.5
	
	
	

	
	Музыка
	2
	
	30 мин.
	

	Образовательная область «Физическое
развитие»
	Физ-ра в помещении
	2
	
3
	30 мин.
	
45 мин.

	
	Физ-ра на прогулке
	1
	
	15 мин.
	

	Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»
	Игровая деятельность, формирование позитивных установок к различным видам труда, формирование основ безопасного поведения в
быту, социуме, природе.
	Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей и самостоятельной деятельности детей в первой и второй половине дня.

	
ИТОГО:
	
	
	11 занятий в неделю
	
	165 мин.
или 2 ч. 45 мин. в неделю

	
	в месяц (в среднем)
	
	44 занятия
	
	11 ч.

	
	в год (в среднем)
	
	396 занятий
	
	99 ч.



Длительность ООД во 2 младшей группе может варьироваться от 15 – 20 минут.

Каждая 2 неделя планирование по региональному компоненту (чтение художественной литературы, ИЗО деятельности).

	 Средняя группа

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1. Лепка/ аппликация
2. Физ-ра в помещении
	1. ФЭМП
2. Музыка
	1. Развитие речи/ приобщ. к худ. литер.
2. Физ-ра в
помещении
	1. Окружающий мир
1. Музыка
2. Конструирование (2- ая половина дня)
	1. Рисование
2. Физ-ра на прогулке





	Базовый вид деятельности
	Количество ООД в
неделю
	Итого ООД в
нед./занят.
	Учебное время
ООД
	Итого ООД в
нед./мин.

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	Средняя группа

	Образовательная область
«Познавательное развитие»
	ФЭМП
	1
	
3
	20 мин.
20 мин.
	
60 мин.

	
	Конструирование
	1
	
	
	

	
	
	
	
	20 мин.
	

	
	Окружающий мир
	1
	
	
	

	Образовательная область «Речевое
развитие»
	Развитие речи
	0.5
	
1
	
20 мин.
	
20 мин.

	
	Приобщение к
художественной литературе
	0.5
	
	
	

	Образовательная область
«Художественно – эстетическое
развитие»
	Рисование
	1
	
4
	20 мин.
	
80 мин.

	
	Лепка
	0.5
	
	20 мин.
	

	
	Аппликация
	0.5
	
	
	

	
	Музыка
	2
	
	40 мин.
	

	Образовательная область
«Физическое
развитие»
	Физ-ра в помещении
	2
	
3
	40 мин.
	
60 мин.

	
	Физ-ра на прогулке
	1
	
	20 мин.
	

	Образовательная область «Социально
– коммуникативное развитие»
	Игровая деятельность, формирование позитивных установок к различным видам труда, формирование основ безопасного поведения в быту,
социуме, природе.
	Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей и самостоятельной деятельности детей в первой и второй половине дня.

	
ИТОГО:
	
	
	11 занятий в неделю
	
	220 мин.
или 3 ч. 40
мин. в неделю

	
	в месяц (в среднем)
	
	44 занятия
	
	14 ч. 40
мин.

	
	в год (в среднем)
	
	396 занятий
	
	132 ч.



Длительность ООД в средней группе может варьироваться от 20 – 25 минут.

Каждая 2 неделя планирование по региональному компоненту (чтение художественной литературы, ИЗО деятельность).





	1 Старшая группа

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	пка/
аппликация зыка
	МП
з-ра в помещении накомление с
жающим	(2
ина дня)
	1. Рисование
2. Музыка
3. Приобщение к худ. литературе (2 половина дня)
	1. Развитие речи
2. Физ-ра в помещении
3. Конструирование
(2 половина дня)
	1. Рисование
2. Физ-ра на прогулке



	Базовый вид деятельности
	Количество ООД в
неделю
	Итого ООД в нед./занят.
	Учебное время ООД
	Итого ООД в
нед./мин.

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	Старшая группа

	Образовательная область
«Познавательное развитие»
	ФЭМП
	1
	

3
	25 мин.
	

75 мин.

	
	Конструирование
	1
	
	25 мин.
	

	
	Окружающий мир
	1
	
	
25 мин.
	

	Образовательная область «Речевое развитие»
	Развитие речи
	1
	2
	25 мин.
	50 мин.

	
	Приобщение к художественной
литературе
	1
	
	
25 мин.
	

	Образовательная область
«Художественно – эстетическое развитие»
	Рисование
	2
	

5
	50 мин.
	

125 мин.

	
	Лепка
	0.5
	
	25 мин.
	

	
	Аппликация
	0.5
	
	
	

	
	Музыка
	2
	
	50 мин.
	

	Образовательная область
«Физическое развитие»
	Физ-ра в помещении
	2
	3
	50 мин.
	75 мин.

	
	Физ-ра на прогулке
	1
	
	25 мин.
	

	Образовательная область «Социально
– коммуникативное развитие»
	Игровая деятельность, формирование позитивных установок к различным видам труда, формирование основ безопасного поведения в быту,
социуме, природе.
	Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей и самостоятельной деятельности детей в первой и второй половине дня.

	

ИТОГО:
	
	
	13 занятий в неделю
	
	325 мин.
или 5 ч. 25 мин. в неделю

	
	в месяц (в среднем)
	
	52 занятия
	
	21 ч.

	
	в год (в среднем)
	
	468 занятий
	
	195 ч.




Длительность ООД в старшей группе может варьироваться от 25 – 30 минут.

Каждая 2 неделя планирование по региональному компоненту (чтение художественной литературы, ИЗО деятельности).

	2 Старшая группа

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	пка/
аппликация зыка
	МП
з-ра в помещении накомление с
жающим	(2
ина дня)
	4. Рисование
5. Музыка
6. Приобщение к худ. литературе (2 половина дня)
	4. Развитие речи
5. Физ-ра в помещении
6. Конструирование
(2 половина дня)
	3. Рисование
4. Физ-ра на прогулке



	Базовый вид деятельности
	Количество ООД в
неделю
	Итого ООД в нед./занят.
	Учебное время ООД
	Итого ООД в
нед./мин.

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	Старшая группа

	Образовательная область
«Познавательное развитие»
	ФЭМП
	1
	

3
	25 мин.
	

75 мин.

	
	Конструирование
	1
	
	25 мин.
	

	
	Окружающий мир
	1
	
	
25 мин.
	

	Образовательная область «Речевое развитие»
	Развитие речи
	1
	2
	25 мин.
	50 мин.

	
	Приобщение к художественной
литературе
	1
	
	
25 мин.
	

	Образовательная область
«Художественно – эстетическое развитие»
	Рисование
	2
	

5
	50 мин.
	

125 мин.

	
	Лепка
	0.5
	
	25 мин.
	

	
	Аппликация
	0.5
	
	
	

	
	Музыка
	2
	
	50 мин.
	

	Образовательная область
«Физическое развитие»
	Физ-ра в помещении
	2
	3
	50 мин.
	75 мин.

	
	Физ-ра на прогулке
	1
	
	25 мин.
	

	Образовательная область «Социально
– коммуникативное развитие»
	Игровая деятельность, формирование позитивных установок к различным видам труда, формирование основ безопасного поведения в быту,
социуме, природе.
	Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей и самостоятельной деятельности детей в первой и второй половине дня.

	

ИТОГО:
	
	
	13 занятий в неделю
	
	325 мин.
или 5 ч. 25 мин. в неделю

	
	в месяц (в среднем)
	
	52 занятия
	
	21 ч.

	
	в год (в среднем)
	
	468 занятий
	
	195 ч.




Длительность ООД в старшей группе может варьироваться от 30 – 35 минут.

Каждая 2 неделя планирование по региональному компоненту (чтение художественной литературы, ИЗО деятельности).


